
      TurBike    .      Allenamento Programmato  n° 15 
8 settembre 2012  

Cottanello Luogo di ritrovo: Passo Corese 

Distanza andata   Km. 56,7  
Distanza ritorno         Km.  46,0   

Disl ivello da superare mt. 1378 
Punto int.: superato Poggio Catino  

 

 

Planimetria    Percorso crono tratto blu. Percorso di ritorno tratto puntinato. 

 

Profilo altimetrico 

Note: Il Punto intermedio è subito dopo il paese di Poggio Catino. 


